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Dinámica de Presentación 
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10 DINÁMICA 
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11 CARACTERÍSTICAS 

C A P A C I T A C I Ó N  

Nombre de la acción:  

Formato: 

Duración total:  

Recesos:  

C A PA C I TA C I Ó N  I N T E G R A L  I  

C U R S O  

4  H O R A S  

2  [ 1 0  M I N U T O S  C A D A U N O ]  
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PARA QUE OBTENGAS  

el mayor beneficio posible 

D E  E S T E  C U R S O :  • Respeto hacia las opiniones e ideas de todos. 

• No hablan dos personas al mismo tiempo. 

• Cumplir con el tiempo estipulado para los recesos. 

• Apagar celulares o tabletas, etc.  

Capacitación Integral I 

12 CONTRATO DE APRENDIZAJE 



" F a m i l i a s  c o n v e r t i d a s  a l  a m o r  d e  D i o s ,  t e s t i m o n i o  v i v o  d e  s a n t i d a d  

Capacitación Integral I 

13 

¿QUÉ ESPERAS DE ESTE 

CURSO? 
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Conocerás lo qué es el MFC juvenil, cómo está organizado, 
qué te ofrece y comprenderás cómo puede ayudarte a: 

• Entender el sentido de tu vida. 

• Desarrollar una mayor espiritualidad y 
un nuevo estilo vida. 

• Descubrir las maravillas del Ser y los 
grandiosos dones que Dios te ha dado. 

AL TERMINAR ESTE CURSO 
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Capacitación 
Integral I 

¿Qué es? 

El MFC Juvenil Introducción El CBF Juvenil 

Objetivo 

Objetivo 

Identidad, Valores 

& Estructura 

Historia del MFC 
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15 MAPA CURRICULAR 

Organización 

Compromisos, 

Medios, 

Instrumentos & 

Características  
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¿PURO ROLLO? 
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E L E M E N T O S  F U N D A M E N T A L E S  

Que hagas el favor de escuchar 

 

 

 

Solicito tu participación 
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Vamos a ubicarnos 

en el qué y para qué 
estás aquí. 

¿De qué se va a tratar todo esto? 

Capacitación Integral I 
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Aquí en el MFC Juvenil, 
si tú lo deseas 

apasionadamente, 

PERTENECERÁS AL EQUIPO 
DE DIOS. 
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Aquí en el  M F C  J u v e n i l  

DIOS TE HA TRAÍDO PARA DESCUBRIR TUS GRANDES 
POTENCIALIDADES 

DIOS NO TE IMPONE,  
TE PROPONE 

Capacitación Integral I 
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I . EL  MFC  
    JUVENIL 
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¿ Q U É  E S  E L  M F C  J U V E N I L  ?  

¡Estar Vivo, 
estar en Movimiento! 
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El MFC Juvenil ¿Qué es? 

¡Somos un movimiento vivo! 

Integrado por  personas 
que  

respiran, sienten, piensan, aman, 
esperan, se esfuerzan, buscan y 

avanzan.  
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Somos un Movimiento 
Familiar 

Capacitación Integral I 
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• Con vocación común.  

 

• Buscamos desarrollar nuestros valores 

humanos y cristianos a través de la 

experiencia de la vida en la familia. 

 

El MFC Juvenil ¿Qué es? 
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TIENE PARA TI  

E l  MFC 

Ciclo 

Litúrgico 

  

 
CBFJ 

Servicios 

Comunidad 

 

Reuniones 

Generales 

  

Convivencia 

Juvenil  

  

Momentos 


Fuertes 

El MFC Juvenil ¿Qué es? 
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Promover los valores humanos 

y cristianos de la familia en la 

comunidad 

y por lo tanto 

La familia sea: 

• formadora de personas, 

• educadora en la fe, 

• defensora de la vida  

“Comprometida activamente en el 
desarrollo integral de la comunidad 

a través de sus miembros”  

para que 

(Art. 2) 
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Personalidad define la forma de organizarse y actuar de una agrupación. 

Conservando su propia 

autonomía y libertad de 

acción al tenor del derecho 

canónico. 

En comunión y vinculación a la 

Conferencia del Episcopado 

Mexicano (CEM) 

Asistidos por 

Sacerdotes 

Que tienen 

personalidad 

propia 

 

 

 

El MFC es una 

organización 

católica de laicos 
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El MFC Juvenil Identidad, Valores y Estructura 

IDENTIDAD DEL MFC / MISION 

Q U E  I N C L U Y E  U N A  F O R M A C I Ó N :  

• pedagógica 

• dinámica 

• progresiva  

• sistemática 

A  T R AV É S  D E  L A  C U A L ,  S E :  

• promueven valores humanos y cristianos, 

• aprende a dialogar y 

• proporcionan medios e instrumentos 

• verdaderas comunidades de personas, 

• servidoras de la vida, 

• promotoras del bien común y 

• un lugar desde donde se busca la santidad 

PARA PROPICIAR QUE SUS FAMILIAS SEAN:  

Misión es la razón de ser de una organización, la cual explica su existencia. 

misión 

M F C  
evangelización 

•adolescentes 
•jóvenes 
•matrimonios 
•mares 

U N A  

I N T E G R A L  

 B R I N D A R  A  L O S  
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El MFC Juvenil Identidad, Valores y Estructura 

IDENTIDAD DEL MFC / VISION 

La visión representa el escenario altamente deseado.  Es una idea de futuro a construir. 

VISION  del 

M  F  C  D E S D E  L A S  F A M I L I A S  

CONSTRUIR EL REINO DE DIOS 

D E  M O D O  Q U E  E N  E L L A S  S E :  Y  S E A N  

familias, fermento 

de vida cristiana 

en su comunidad.  

• del matrimonio, 

• la familia y 

• la vida. 

evangelio • anuncie 

• celebre  

• sirva el 
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El MFC Juvenil Identidad, Valores y Estructura 

IDENTIDAD DEL MFC / MIEMBROS 

• Su carisma y objetivo 

• Sus medios y la 

• Responsabilidad que ello implica 

Serán miembros del M F C los fieles 

católicos de buena voluntad que 

A  C  E  P  T  E  N  : 
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El MFC Juvenil Identidad, Valores y Estructura 

IDENTIDAD DEL MFC / MIEMBROS 

*Que no tengan ningún impedimento para unirse en vínculo sacramental. 

• Los matrimonios unidos en 
vínculo sacramental. 

• Matrimonios unidos en 
vínculo civil.* 

• El hombre y mujer que 
viven en unión libre.* 

• Madres responsables. 

(Madres Solteras)  

• Los Jóvenes de 15+ 

años. 

• Los Adolescentes de 

11 a 14 años. 

S e r á n  m i e m b r o s  d e l  M F C :  
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El MFC Juvenil Identidad, Valores y Estructura 

IDENTIDAD DEL MFC / ORDENAMIENTOS 

El   M F C  dispone  de :  

CARTA DE 

IDENTIDAD Y BASES 

CONSTITUTIVAS 

REGLAMENTO DEL 

MFC 

“Identidad y Ordenamientos 

del MFC” 

Ordenamientos se refiere a los reglamentos que rigen a una organización. 

Establecidas por la 

Asamblea Nacional 

Que es la aplicación 

práctica de las Bases 
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El MFC Juvenil Identidad, Valores y Estructura 

IDENTIDAD DEL MFC / ORDENAMIENTOS 

• Colores: 

• Nombre: 

• Subtítulo: 

E S T Á N  D E B I D A M E N T E  R E G I S T R A D O S   

MOVIMIENTO FAMILIAR CRISTIANO 

CATÓLICO 

• Colores: 

• Nombre: 

• Subtítulo: 

MOVIMIENTO FAMILIAR CRISTIANO 

JUVENIL 

Jóven abrazando 
a Jesús 

Energía de los 
Jóvenes 

Cristo 

El   M F C  cuenta  con su  logot ipo:  
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El MFC Juvenil Identidad, Valores y Estructura 

IDENTIDAD DEL MFC / CARISMA 

El CARISMA es la fuerza impulsora para 

compartir, y poner al servicio de los 

demás nuestros dones. 

Carisma del MFC: 
 

 

La espiritualidad conyugal y en consecuencia 

el apostolado familiar como medio de 

santificación de toda la familia. 
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              minutos. 10 Receso de 
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El MFC Juvenil Identidad, Valores y Estructura 

VALORES 

EN MFC CREEMOS QUE: 
La familia lleva consigo el porvenir de la persona y de la 

sociedad, y se puede forjar día a día desde tu conciencia, 
cultivando en tu vida valores humanos & cristianos. 

Los VALORES constituyen el marco de referencia que precede 
nuestro actuar. En ellos se sustenta nuestra forma de pensar y 

nuestras creencias. 

Capacitación Integral I 
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Valor es todo aquello que tiene la cualidad de conservar, mejorar y perfeccionar la 

vida humana. 

Valores 

Humanos Valores que la Mejoran nos llegan 

como bienes y servicios a través 

del  arte, la ciencia y la 

tecnología.  

Valores básicos para sobrevivir son 

por ejemplo: el aire, el agua, la 

alimentación, el vestido, etc. 

Conservan nuestra 

vida 

Mejoran nuestra 

vida 

Nos hacen llegar a lo más perfecto y excelente en la vida del 

hombre. Son gracia y expresión de nuestro Ser hijos de Dios. 

Valores 

Evangélicos 
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«Id al mundo entero y predicad el Evangelio» 

(Mc 16,15)  

Nosotros somos llamados por Cristo  
a dar sentido a la vida de los hombres,  

viviendo y promoviendo en el mundo  
los valores humanos y evangélicos. 

El MFC Juvenil Identidad, Valores y Estructura 

VALORES / PRIORIDAD DE VALORES 
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¿Cuál es nuestra  

prioridad de Valores? 

Capacitación Integral I 
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El MFC Juvenil Identidad, Valores y Estructura 

VALORES / PRIORIDAD DE VALORES 

En nuestra sociedad hemos sido educados con 

la creencia de que la “realidad” es sólo aquello 

que se puede ver, oír y tocar. 

 

Bajo esta percepción las personas serán más 

reales y valdrán más como individuos mientras 

tengan más “cosas” que se puedan ver y tocar.  

 

(Nos cosificamos) 
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¿Cuál es nuestra prioridad de Valores? 

• Tener para poseer. 

• Hacer y convivir para 

trabajar y lograr Tener 

más. 

• Ser como sea necesario 

para lograr hacer lo 

necesario y así tener 

más. 
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La UNESCO en el informe de la Comisión Internacional sobre la Educación para el Siglo XXI,  

establece los 4 Pilares para la Educación, que nos llevan a: 

*Solamente reconoce nuestra dimensión humana con el compromiso de vivir 

según estos valores. 

Desarrollar  

Aprender 

CONOCIMIENTOS HABILIDADES ACTITUDES PERSONALIDAD* 

TENER HACER SER CONVIVIR 
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Esta visión NO considera nuestra  

 “dimensión divina” y entonces surge la pregunta: 

 

En nuestra 
vida? 

¿Cómo 
podemos 

•Alinear 

•Dar prioridad 

A los 
Valores 
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El MFC Juvenil Identidad, Valores y Estructura 

VALORES / PRIORIDAD DE VALORES 

La Respuesta te la da y está en Cristo Jesús: 

“Buscad primero el reino de Dios y su justicia, y todo 

lo demás se os dará por añadidura” 
Mt 6,33. 
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“Desde 

nuestra FE” 

SER EN 

CRISTO 
s e  l o g r a :  

•SANTIFICARNOS, es 

decir, de lavarnos de 

nuestros pecados 

«La gracia del Espíritu Santo» 

que está en nosotros 

•COMUNICARNOS 
“la justicia de Dios por la fe 

en Jesucristo” (Rm 3, 22) 

Que tiene el poder de: 

 Y que recibimos en el Bautismo 
(cf Rm 6, 3-4) 

A partir de que RECONOCEMOS  
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TENER 1 

HACER 2 

CONVIVIR 3 

SER 4 

SER 1 

HACER 2 

TENER 3 

CONVIVIR 4 

Prioridad ALINEACIÓN  

JERARQUÍA DE VALORES 

ACTUAL 

Prioridad ALINEACIÓN  

JERARQUÍA DE VALORES A 

SEGUIR VS 
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El orden integral de los 4 Pilares para la Educación quedaría así: 

*Reconocer de una manera íntegra, en nuestra dimensión divina y humana,  

el compromiso de vivir los valores que deseamos transmitir. 

Desarrollar  

Aprender 

PERSONALIDAD* HABILIDADES CONOCIMIENTOS ACTITUDES 

SER HACER TENER CONVIVIR 
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Nuestros valores 

son sólo un medio 

para la expresión 

del Ser  

ÉL NOS PERMITE ELEGIR LIBREMENTE, USAR 
NUESTRA VOLUNTAD PARA EJERCITARLOS DÍA A DÍA 

Y VIVIR EN PLENITUD. 

NUESTROS VALORES Y TALENTOS NO SE GANAN, NOS 
LLEGAN POR LA GRACIA DE DIOS, AL SER SUS HIJOS.  

 



" F a m i l i a s  c o n v e r t i d a s  a l  a m o r  d e  D i o s ,  t e s t i m o n i o  v i v o  d e  s a n t i d a d  

Capacitación Integral I El MFC Juvenil Identidad, Valores y Estructura 

VALORES / PRIORIDAD DE VALORES 49 

Saber elegir libremente y ejercitar nuestros valores 

nos lleva a desarrollar  VIRTUDES. 

Plenitud  es  vivir en gratitud, celebrando la Vida ... 
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La repetición de los actos origina la aparición de hábitos. 

C U A N D O  E S T O S  H Á B I T O S  P R E D I S P O N E N  A L  

H O M B R E  A :  

Dejarse dominar por un 

valor humano 

Elegir libremente 

el ejercitar un valor 
Virtudes 

Vicios 

R E C I B E N  E L  N O M B R E  

D E :  

T o d a  V I R T U D  r e q u i e r e  d e  n u e s t r a  l i b r e   e l e c c i ó n ,  e s  d e c i r  q u e  

n u e s t r o s  a c t o s  p r o v e n g a n  d e  n u e s t r a :  v o l u n t a d ,  i n t e l i g e n c i a  y  

d i g n i d a d .   
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La VIRTUD es una disposición habitual y 

firme a hacer el bien 
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El MFC Juvenil Identidad, Valores y Estructura 

VALORES / PRIORIDAD DE VALORES 

Te permite no sólo realizar actos buenos, sino 

dar lo mejor de ti mismo.  

 

 

 

“Nuestra necesidad de virtudes es para actuar bien, 

no sólo en el mundo, sino en nosotros mismos” 

 - S A N  A G U S T Í N  
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Hay 7 Virtudes principales: 

LLAMADAS: 
CONSISTEN: 

Virtudes 
“Teologales” 

Adaptan las facultades 

del hombre a la participación de 

la naturaleza divina.  

Virtudes 
“Cardinales” 

Ejercitan los valores 

humanos. 

VALORES / PRIORIDAD DE VALORES 
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Virtudes  
Teologales 

C a r i d a d F e E s p e r a n z a 



" F a m i l i a s  c o n v e r t i d a s  a l  a m o r  d e  D i o s ,  t e s t i m o n i o  v i v o  d e  s a n t i d a d  

Capacitación Integral I 

54 

El MFC Juvenil Identidad, Valores y Estructura 

VALORES / PRIORIDAD DE VALORES 

Templanza Prudencia Just ic ia Fortaleza 

Virtudes  
Cardinales 
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El MFC Juvenil Identidad, Valores y Estructura 

VALORES / PRIORIDAD DE VALORES 

Queridos jóvenes amigos, 
  

¡Estudiad el Catecismo! 

Es mi deseo más ardiente. 

Formad grupos de trabajo y 

redes, intercambiad 

opiniones en Internet. 
  

Os bendigo y rezo cada día 

por todos vosotros. 

 

- 
 

 
Para profundizar, te sugerimos ingresar al Youcat: 

www.youcat.org/es 
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Estructura del MFC Juvenil 

El MFC Juvenil cuenta con una estructura que le permite cumplir 

con su objetivo y carisma, y al mismo tiempo, hace que las ideas, 

acciones y elementos estén perfectamente organizados con el fin de 

que tú recibas lo mejor. 
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ESTA ESTRUCTURA  BASADA  EN 

EQUIPOS,  AYUDA  A  QUE  LA 

VIVENCIA DEL CARISMA DEL 

MFC SE FORTALEZCA Y ASÍ SE 

DA CUMPLIMIENTO A SU 

OBJETIVO  

(CARTA DE IDENTIDAD) . 

 

 
EQUIPO  
BÁSICO 

Equipo Zonal 

Equipo Coordinador de 
Sector 

Equipo Coordinador 
Diocesano 

Equipo Coordinador Nacional 

Secretariado para Latinoamérica (SPLA) 
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Estructura del Equipo Nacional, Diocesano y Sector 
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El MFC Juvenil Identidad, Valores y Estructura 

ESTRUCTURA / EQUIPO ZONAL 

Los equipos básicos 

se componen de 6 a 

12 adolescentes o 

jóvenes. 

JOVEN 
PROMOTOR 
DE ZONA 

JOVEN    
PROMOTOR 
DE EQUIPO 

BASICO 

 

  

JOVEN 
FINACIERO DE 

ZONA 

 

MATRIMONIO 
DE SERVICIO 

 

 

ASISTENTE 
ECLESIAL 

 

  

JOVEN    
PROMOTOR 
DE EQUIPO 

BASICO 

 

  

JOVEN 
PROMOTOR 
DE EQUIPO 

BASICO 
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El MFC es una institución mundialmente reconocida. En México, actualmente tiene una 

membresía de aproximadamente: 

50 mil 
matrimonios 

y 20 mil 
jóvenes 

agrupados en: 

El MFC hoy: 

87 diócesis 
del país 

organizados en: 

19 regiones & 
5 bloques 
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ESTRUCTURA 

Área I  El MFC y su Mística. 

Área II El MFC y la Comunidad. 

Área III El MFC comprometido con la Justicia y la Solidaridad. 

Área IV La Unidad y Corresponsabilidad dentro del MFC. 

Área V Asistencia Sacerdotal y Promoción de la Fe dentro del MFC. 

Área VI Empatía y Conversión con los adolescentes. 

61 

Áreas del MFC Juvenil 
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ÁREA I: El MFC y su Mística  

 Valor que Promueve: LA CONVERSIÓN. 

 Objetivo General: Funciones principales: 

ASEGURAR EL BUEN DESEMPEÑO 
DE LOS EQUIPOS, INCREMENTAR LA 
MEMBRESÍA DE JÓVENES, ASÍ COMO 
LA CORRECTA VIVENCIA DEL CICLO 
BÁSICO DE FORMACIÓN JUVENIL. 

P R O M O C I Ó N  Y  P E S C A  

C I C L O  D E  P R E I N S C R I P C I Ó N  

C I C L O  B Á S I C O  D E  F O R M A C I Ó N  

V I V E N C I A  D E  M O M E N T O S  F U E R T E S  
&  C A PA C I TA C I Ó N  
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ÁREA II: El MFC y la Comunidad 

 Valor que Promueve: EL SERVICIO. 

 Objetivo General: Funciones principales: 

PROMOVER LOS SERVICIOS 
JUVENILES Y COORDINAR SU 
EJECUCIÓN DE ACUERDO A 
LOS LINEAMIENTOS DEL MFC. 

D I F U N D I R  PARA EL MFCJ EL 
“ C A T Á L O G O  D E  M E D I O S  D E  

S E R V I C I O S ”   

B U S C A R  LA FRATERNIDAD DEL MFC 
JUVENIL CON GRUPOS DE LA  

P A S T O R A L  J U V E N I L  

P R O M O V E R  &  A S E G U R A R  LA  
PARTICIPACIÓN DE LOS JÓVENES EN LA 

PRESTACIÓN DEL SERVICIO  
“ T A L L E R  D E L   S E R V I C I O ”  
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ÁREA III: El MFC comprometido con la Justicia & Solidaridad 

 Valor que Promueve: LA SOLIDARIDAD. 

 Objetivo General: Funciones principales: 

ASEGURAR LA ADMINISTRACIÓN DE 
LOS RECURSOS FINANCIEROS Y 
MATERIALES A TRAVÉS DE LA 
PROMOCIÓN DE LOS VALORES DE 
JUSTICIA Y SOLIDARIDAD EN LOS 
JÓVENES. 

P R O M O C I Ó N  D E  L O S  VA L O R E S  D E  
J U S T I C I A  Y  S O L I D A R I D A D  

R E C A U D A C I Ó N  D E  A P O R TA C I O N E S  

A D M I N I S T R A C I Ó N  D E  L O S  R E C U R S O S  
M AT E R I A L E S  &  D E  F O R M A C I Ó N  
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ÁREA IV: La Unidad & Corresponsabilidad dentro del MFC 

 Valor que Promueve: LA UNIDAD. 

 Objetivo General: Funciones principales: 

PROMOVER LA CORRESPONSABILIDAD 
Y UNIDAD EN LOS JÓVENES; ASÍ COMO 
ASEGURAR LA COMUNICACIÓN DEL 
EQUIPO COORDINADOR JUVENIL Y LA 
CAPACITACIÓN DE SUS INTEGRANTES. 

S E C R E TA R I A D O   

C O M U N I C A C I Ó N  

A C TA S  &  R E P O R T E S  

E Q U I P O S  D E  C A PA C I TA C I Ó N  
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ÁREA V: Asistencia Sacerdotal & Promoción de la Fe dentro del MFC 

 Valor que Promueve: LA FE. 

 Objetivo General: Funciones principales: 

PROMOVER EN JOVENES Y 
ADOLESCENTES UN AVANCE DE 
ESPIRITUALIDAD PERSONAL Y 
FAMILIAR TENIENDO A JESÚS EN 
EL CENTRO DE NUESTRAS VIDAS. 

A S I S T E N C I A  S A C E R D O TA L  

M O M E N T O S  F U E R T E S  D E L  C B F :   
“ K E R I G M A  , E PA ,  R E F R E S  Y  
E N C U E N T R O S  J U V E N I L E S ”  

E S P I R I T U A L I D A D  Y  V I V E N C I A  D E  L O S  
T I E M P O S  D E L  C I C L O  L I T Ú R G I C O  
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ÁREA VI: Promover Empatía & Conversión con los Adolescentes del MFC 

 Valor que Promueve: LA EMPATÍA. 

 Objetivo General: Funciones principales: 

PROMOVER LA FORMACIÓN DE LOS 
VALORES HUMANOS Y CRISTIANOS 
EN LOS ADOLESCENTES DE LA 
DIÓCESIS, A TRAVÉS DE LA 
CORRECTA VIVENCIA DEL CBF. 

L I D E R A R  E S T R AT E G I A S  PA R A  L A  
P E S C A  D E  A D O L E S C E N T E S  

A S E G U R A R  E L  C O R R E C T O  U S O  D E  
L O S  B I E N E S  D E  L O S  A D O L E S C E N T E S  

P R O M O V E R  E L  S E R V I C I O  D E  L O S  
J Ó V E N E S  C O M O  P R O M O T O R E S  D E  
A D O L E S C E N T E S  
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“Yo les aconsejo que dejen a estos hombres y 

que no se metan con ellos. Porque si este asunto 

es cosa de los hombres, pasará; pero si es cosa 

de Dios, no podrán ustedes vencerlos. Tengan 

cuidado, no se vayan a encontrar luchando 

contra Dios”  

 
( H c . 5 ,  3 8 - 3 9 )  
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Todo lo que es del mundo, se acaba, 

es perecedero, pero 

lo que es de Dios permanece para 

siempre. 
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 Padre Pedro Richards  
“El Centinela de la Familia” 

EL MFC nace en Argentina en 1948, cuando un grupo de 

matrimonios impulsados por el Padre Pedro Richards, “decidió 

hacer algo más que lamentarse por el estado de la familia 

en el período de la postguerra”.  
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El MFC Juvenil Historia del MFC 

HISTORIA 

Fundador del MFC 
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1949 

1948 1958 

Breve Historia del M F C  
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El MFC Juvenil Historia del MFC 

HISTORIA / LINEA DEL TIEMPO 

NACE EL MFC EN 

ARGENTINA. 

EL PAPA PÍO XII APRUEBA LA 

CREACIÓN DEL MOVIMIENTO 

FAMILIAR CRISTIANO. 

NACE EN MÉXICO EL MFC A 

INVITACIÓN DEL PADRE RICHARDS 

Y LOS SONEIRA, CON JOSÉ Y 

LUZMA ÁLVAREZ DE PRESIDENTES 

NACIONALES. 
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El MFC Juvenil 

HISTORIA / LINEA DEL TIEMPO 

1991 

1992 

El M F C  Juvenil en México 

NACE EN MÉXICO EL 

ÁREA JUVENIL COMO 

PARTE DE ÁREA II 

NACIONAL DEL MFC. 

SE DESARROLLAN LOS PRIMEROS 

TEMAS PARA INICIAR EL PRIMER 

NIVEL DE LOS JÓVENES.  

SE ACEPTA A LOS JÓVENES 

COMO MIEMBROS DEL MFC. 

1989 SE ESTABLECEN EQUIPOS 

COORDINADORES DIOCESANOS 

JUVENILES EN 22 DIÓCESIS. 

SE APRUEBA LA CREACIÓN DEL 

ÁREA VI, PROMOCIÓN JUVENIL. 

Historia del MFC 
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El MFC Juvenil 

HISTORIA / LINEA DEL TIEMPO 

2007-2010 

2010-2013 

El M F C  Juvenil en México 

SE INTEGRA EL PRIMER 

EQUIPO COORDINADOR  

JUVENIL NACIONAL.  

2000-2004 

SE APRUEBA LA INTEGRACIÓN 

DE LOS ADOLESCENTES COMO 

MIEMBROS DEL MFC. 

SE INTEGRAN LA ESTRUCTURA Y 

TEMARIOS  DEL CBF JUVENIL, 

CON LA CREACIÓN DE: MATERIAL 

ELECTRÓNICO E IMPRESO, BASES 

DE DATOS, PORTAL WEB Y REDES 

SOCIALES. 

Historia del MFC 

en los trienios 
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El MFC Juvenil 

HISTORIA / LINEA DEL TIEMPO 

2016-2019 

2020 

El M F C  Juvenil en México 

SE ACTUALIZA LA 

BASE DE DATOS A 

BASE DE DATOS 

WEB. 

2013-2016 

IMPORTANTE INCREMENTO EN 

EL USO DE REDES SOCIALES Y 

PÁGINA WEB OFICIAL. 

IMPLEMENTACIÓN DE PLATAFORMA 

VIVIT PARA LA VIVENCIA DEL NUEVO 

CBF JUVENIL. 

SE INCORPORA 

ADOLESCENTES A 

LA MEMBRESÍA. 

NACE NUEVA ÁREA DESTINADA 

A LOS ADOLESCENTES 

Historia del MFC 

en los trienios 
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              minutos. 10 Receso de 
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I I .  EL  CBF  
    JUVENIL 
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Objetivo del 

 M F C  
Juvenil 

•pedagógica 
•sistemática  
•progresiva 
•integral 

P R O P O R C I O N A R  E N  F O R M A :  

A  j ó v e n e s  y  a d o l e s c e n t e s  

d e  l o s  E q u i p o s  B á s i c o s  

E L E M E N T O S  Q U E  P R O M U E V E N  

conocimiento, juicio y vivencia de valores 

H U M A N O S  & C R I S T I A N O S  

D E  M O D O  Q U E  V I VA N  U N  P R O C E S O  

G R A D U A L  E  I N T E G R A L  D E :  

• crecimiento personal 

• relación abierta a los demás 

• formación en el amor 

• discernimiento vocacional 

• compromiso con el evangelio 

la busqueda del bien común. 

QUE DE COMO RESULTADO “ ” 
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Social 

Grupal-Eclesial 

Personal 

Familiar 

Fe 

R E U N I O N E S  D E  F O R M A C I Ó N  

M O M E N T O S  F U E R T E S  

S E R V I C I O S  A  L A  C O M U N I D A D  

C I C L O  L I T Ú R G I C O  

a través de la vivencia de: 
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El CBF Juvenil Objetivo 

EL CBF ES UNA 
ESCUELA DE 

FORMACIÓN EN 
LA ACCIÓN 

DIMENSIONES de 
tu desarrollo: 5  
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Al terminar el 

CBF, habrás 

descubierto un 

amplio horizonte 
de formación y 
compromiso 

apostólico. El CBF es la plataforma de despegue.  
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El CBF Juvenil Objetivo 
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15 Temas + 1 Evaluación 

15 Temas + 1 Evaluación 

Adolescentes 

Jóvenes 

15 Temas + 1 Evaluación Cada 

Nivel de: 

1 Año 

Nivel 1 

Nivel 2 

Nivel 3 
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El CBF Juvenil Organización 

ESTRUCTURA DEL CBF JUVENIL 

Cada 

Nivel de:  

1 Año 

Cada 

Etapa de 

3 
Niveles 

CBF 
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El CBF Juvenil 

ASISTENCIA MÍNIMA DEL CBF 

Organización 
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de CRECIMIENTO 

O P O R T U N I D A D E S  

B Á S I C A S  6 
Vida de 

Equipo 
1 

Hospitalidad 

 
2 

Estudio 

 3 

Vida de 

Oración 

4 

Uso 
Cristiano BM 

5 

Compromiso 

de Servicio 

 6 
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El CBF Juvenil Compromisos, Medios, Instrumentos & Características 

OPORTUNIDADES BÁSICAS 
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MEDIOS  

en el MFC 

Pesca 

Kerigma y 

EPA 

k

Encuentro 

Juvenil 

Ciclo 

Litúrgico 

  
Encuentros y 
Convivencias  

  

Catálogo MS 
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El CBF Juvenil Compromisos, Medios, Instrumentos & Características 

MEDIOS 
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*Los equipos del MFC 

incluidos los resultantes 

del CBF, serán Escuelas 

de Comunión en donde 

primordialmente se vivan 

estas 6 características: 

equipos 

UNIDAD  

AMISTAD 

ESPÍRITU 
DE 

SERVICIO 

APERTURA 

ESPIRITU
ALIDAD 

TESTIMONIO 

* Art. 39 del Reglamento del MFC. 
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FINALMENTE: 

¡Tengo para 
ti planes de 
bienestar! Hagamos 

fiesta 

Escúchenme 
y vivirán Aprendan 

de mí 

Vengan 
a mí 
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Yo les he dicho estas cosas 

para que en mí hallen paz. 

 

En este mundo afrontarán 

aflicciones, pero 

 

¡anímense! 

Yo he vencido al mundo. 
(Jn.16,33) 

¡Anímense! 
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Porque yo sé muy bien los 

planes que tengo para ustedes 

—afirma el Señor—, 

planes de bienestar 

y no de calamidad, 

a fin de darles un futuro 

y una esperanza. 
(Jer 29, 11). 

¡Tengo para ti planes de bienestar! 
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“Pero era necesario 

hacer fiesta y regocijarnos, 

porque éste, tu hermano, estaba 

muerto y ha vuelto a la vida; 

estaba perdido y ha sido 

hallado” 
(Lc.15,32). 

Hagamos fiesta 
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Yo he venido para que 

tengan vida, 

y la tengan en 

abundancia. 
(Jn.10,10) 

He venido para que tengan vida 
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Vengan a mí 

todos ustedes que están  

cansados y agobiados, 

y yo les daré descanso. 
(Mt.11,28) 

Vengan a mí 
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Carguen con mi yugo y 

aprendan de mí, 

pues yo soy apacible y 

humilde de corazón, 

y encontrarán 

descanso para su alma.  
 

(Mt.11,29) 

Aprendan de mí 
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“Vengan a mí, 

que yo los salvaré, 

pues yo soy Dios, y no hay otro… 

Vengan a mí y pongan atención, 

escúchenme y vivirán. 

Yo haré con ustedes una 

alianza eterna” 
(Is.45,22; 55,3). 

Escúchenme y vivirán 
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